
सेंडाई रूपरेखा

बच्चों के लिए 

आपदा जोखखम न्यूनीकरण 
के लिए 

SENDAI FRAMEWORK 
FOR DISASTER RISK REDUCTION



आभार
सबसे पहले, उन बच्चों को विशषे धन्यिाद जिन्होंने इस पुजतिका के 
संचालन में भाग ललया, और अपनी टिप्पणियों और सुझािों से इसे 
बेहिर और मिबूि बनाया।  साथ ह ं, चाइल्डफंड इथथयोवपया, प्लान 
फफल पींस, सेि द थचल्रने मोिाजबबक, और िल्डड वििन घाना 
कायाडलयों को भी धन्यिाद् जिन्होंने इस अभ्यास को सुविधािनक 
बनाया।  

साथ ह , चाइल्ड फंड एलायंस से सोलेन एडौडड और सारा ति िेन्सन; 
प्लान इंिरनेशनल से िैकोबो ओचरन और एललसन राइि; सेि द 
थचल्रन से ननक हॉल, फकसी पेल्िोला और िेन उलररच; यूननसेफ से 
िेन एम. चमु और एंिनी तपाल्िन; िल्डड विज़न से सेड्ररक होएबे्रक, 
मैगी इब्राटहम और टिफ़नी िाओ िॉइनर को भी धन्यिाद जिन्होंने 
इस पुजतिका के पहले राफ्ि पर प्रनिफिया प्रदान की। 

टहदं  अनुिाद  SAADRI और IIT रूड़की के सहयोग से रेट्रोिा 
िेक्नोलॉिी प्राइिेि लललमिेड द्िारा िैयार फकया गया है। टहदं  अनुिाद 
की संयोजिका (Convener) प्रोफेसर महुआ मुख़िी, समीक्षक 
(Reviewer) प्रोफेसर वपयूष श्रीिातिि और अनुिादक (Translator) 
कुमार अलभनय, लशिानी चौहान और देबल ना रॉय हैं। इस पुजतिका 
का टहदं  अनुिाद UNDRR के वित्तीय सहयोग से फकया गया है।

चचल्ड्रन इन चेंजजिंग क्िाइमेट के बारे में:
थचल्रन इन चेंजिंग क्लाइमेि (CCC) गठबंधन प्रमुख बाल-कें टिि 
विकास और मानििािाद  संगठनों की साझदेार  है, जिनमें से प्रत्येक 
बच्चों के साथ ज्ञान साझा करने, समन्िय करने और पररििडन के 
सहायकों के रूप में काम करने की प्रनिबद्धिा के साथ, उनकी 
िैयार  की क्षमिा को पूर  िरह से मान्यिा देिा है। झिकों और 
िनािों के ललए प्रनिफिया करें। सीसीसी का कायड िैजविक समझौिों में 
बच्चों के अथधकारों की िकालि करना और उन्हें बढािा देना है। 
गठबंधन के सदतय चाइल्डफंड एलायंस, प्लान इंिरनेशनल, सेि द 
थचल्रने, यूननसेफ और िल्डड वििन इंिरनेशनल हैं।

©️ SAADRI 2023

ACKNOWLEDGEMENT
The Hindi translation of this book has been 
prepared by Retrota Technology Private Limited in 
collaboration with SAADRI and IIT Roorkee. The 
coordinator of the Hindi translation is Professor 
Mahua Mukherjee, the reviewer is Professor Piyush 
Srivastava, and the translators are Kumar Abhinay, 
Shivani Chouhan, and Debaleena Roy. The Hindi 
translation of this booklet has been done with the 
financial support of UNDRR.



वे सभी 
बच्चें
जो हमारी 
दनुनया की 
चचिंता करते हैं, 
वो असिी
महानायक
है। 

SUPERHERO



बच्चे 
दनुनया भर में 
आपदाओिं से प्रभाववत होते है। 

हर साि 

अकेिे 
2014 में,
आपदाओिं और आपात 
जततचियों की वजह से, 

िड़ककयों और िड़को 
को मजबूरन तकूि 
छोड़ना पड़ा। 

90 िाख
(1) (2)



िहां आप रहिे हैं िहााँ आपके पास ियतकों को उन 
विलशष्ि िोणखमों और खिरों के बारे में बिाने के ललए 
बहुि कुछ है,और फकसी संकि से पहले और बाद में 
पररिारों, तकूलों और समदुायों को सरुक्षक्षि बनाने में 
योगदान देने के ललए बहुि कुछ है।

िो बच्चे खिरों को समझिे हैं, िो सशक्ि हैं 
और  जिनकी  बाि सुनी िािी है, िे अपनी 
सुरक्षा में महत्िपूिड भूलमका ननभा सकिे हैं। 
िब बच्चे बोलिे हैं और उनकी ज़रूरिों को 
प्राथलमकिा द  िािी है, िो िे आपदा के बाद 
द घडकाललक विकास में योगदान देिे हैं और 
सभी के ललए सुरक्षक्षि समुदाय का ननमाडि 
करिे हैं।
यह पुजतिका आपदा िोणखम न्यूनीकरि के बारे में है -
फकसी खिरे के आपदा में बदलने की सभंािना को कम 
करने के ललए लमलकर काम करना, आपदा के ललए
िैयार रहना िब िे घटिि हो। आपदा िोणखम में कमी 
राष्ट्र य सरकार, तथानीय सरकार और आपके समदुायों 
और पररिारों के तिर पर होनी चाटहए। इसका मिलब है 
फक सभी को शालमल करना और सनुना - बच्चों और 
युिाओं, और विशषे रूप से उन लोगों को िो अक्सर छूि 
िािे हैं।

दनुनया भर में, लोग आपदा िोणखम 
न्यूनीकरि के महत्ि के बारे में िागरूक हो 
रहे हैं। दनुनया को सुरक्षक्षि बनाने के ललए 
15-िषीय योिना पर सहमनि व्यक्ि करने 
के ललए विलभन्न देशों की सरकारें 2015 में 
एक साथ आईं। इसे कहा िािा है 

आपदा जोखखम 
न्यूनीकरण के लिए

क्योंफक यह बैठक िापान के सेंडाई नामक 
शहर में हुई थी। यह पुजतिका आपको और 
आपके दोतिों को सेंडाई फे्रमिकड  को समझने 
और योिना को िातिविकिा बनाने में
आपकी महत्िपूिड भूलमका को समझने में 
मदद करेगी। 
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हमें 

को समझने की आवश्यकता है।

इससे पहले की हम 

सेंडाइ फे्रमवकक
के बारे में बाि करें, 

सबसे अचिक भेद्य 
(असुरक्षित) कौन है? 

प्रनतरोििमता से हमारा 
क्या मतिब है? 

और बाि अचिकारों का इन 
सब से क्या िेना-देना है?



को समझें 
आपके चारो तरफ आपने ये देखा
होगा कक  प्रकृनत हमेशा गनतशीि 
और बदिती रहती है। जहााँ आप 
रहते हैं, उसके आिार पे वहािं ककसी 
ददन  िुप , ककसी ददन बाररश या
ककसी ददन बर्क बारी हो सकती है।  
आपने देखा होगा कक आपके आस 
पास के  विृ चगर जाते हैं, समुि में 
जि ततर ऊपर-नीचे हो जाता है, तो 
कभी पथृ्वी कािंप उठती है।

DISASTER



क्या है

खिरा एक ऐसी प्राकृनिक या मानि
ननलमडि घिना या प्रफिया है , अगर 
सािधानी ना बरिी िाये , िो लोगों की 
सबपनि - सामन और उनके पयाडिरि को
नुक्सान पहंुचा सकिी है।

खिरे विलभन्न प्रकार के होिे हैं। कुछ 
प्राकृनिक हैं, िसेै भूकंप, िूफान, 
ज्िालामुखी, बाढ, सूखा और भूतखलन।

अन्य खिरे लोगों के कारि होिे हैं, जिन्हें 
िकनीकी या मानि ननलमडि खिरों के रूप 
में िाना िािा है। इनमें प्रदषूि और 
यािायाि या औद्योथगक दघुडिनाएाँ शालमल 
हैं।

अभ्यास 1

(सुविधाकिाडओं की 
टिप्पणियााँ
को देखें)

HAZARD

पयाडिरि



वववरणों के आिार पर इनमें से प्राकृनतक
और मानव ननलमकत खतरों की पहचान करे।चचत्रों को नाम और वववरण से 

एक विशाल लहर, िो आमिौर पर
समुि के नीचे ज्िालामुखी या भूकंप
गनिविथध के कारि होिी है, िो
अंििः ििरेखा से िकरा सकिी है।
इसका समुदाय पर प्रभाि विनाशकार 
हो सकिा हैं।

एक संिामक रोग का बहुि सारे
लोगों में िेिी से फैलना।

सबसे मिबिू उष्िकटिबधंीय िूफान।
िे विलशष्ि पररजतथनियों में बनिे हैं।

पथृ्िी की सिह बनाने िाल प्लेिों की गनि
के कारि िमीन का टहलना और कंपन
होना।

िब असामान्य रूप से लंबे समय िक
बाररश नह ं होिी है और इससे पानी की
गंभीर कमी हो िािी है। िे मानिीय
गनिविथधयों के कारि भी हो सकिे हैं।
उदाहरि के ललए, ऊपर धारा में बांध
बनाने से ननचल धारा के ग्रामीिों के ललए
सूखा पड़ सकिा है।

फकसी पौधे, िानिर या कीि का िेिी से
फैलना िो लोगों, उनकी फसलों या उनके
िानिरों को नुकसान
पहंुचािा है।

बाढ िब आिी है िब नद अपने
फकनारों को िोड़ देिी है और पानी अन्य
तथानों पर फैल िािा है।

िब होिा है िब बहुि सार बफड अचानक
नीचे की ओर णखसक िािी है।

िकनीकी या औद्योथगक पररजतथनियों के
कारि उत्पन्न खिरा। उदाहरि के ललए,
फकसी कारखाने में वितफोि, रासायननक
ररसाि या परमािु विफकरि।

िब बहुि सार भूलम और कीचड़
अचानक नीचे की ओर चले िािे हैं।

िब बनिे हैं िब मैग्मा पथृ्िी की
सिह िक पहंुचिा है, जिससे लािा
और राख का वितफोि होिा है।

िब िंगल में आग ननयतं्रि से
बाहर हो िािी है िो िगंल की
आग कहिे हैं ।



कृपया 
गिंदगी न 
फैिाए।  

कुछ उदाहरण 
इतने तपष्ट नहीिं हैं।
हम कहते हैं-
बाढ़ एक प्राकृनतक खतरा है
लेफकन कभी-कभी फकसी गांि में बाढ 
इसललए आ िािी है क्योंफक मनुष्य अपना 
कूड़ा-कचरा नद  में  फें किे हैं या आस-पास 
के पेड़ो को काि रहे होिे हैं ।

हम कहते हैं-
जिंगि की आग एक 
प्राकृनतक खतरा है
लेफकन यह संभि है की ये आग िगंल में
फकसी के लसगरेि थगराने के कारि हुआ हो ।



अभ्यास २
(सवुिधाकिाडओं की टिप्पणियााँ को देखें)



ििं हीिं शा च लम छ की च ड़ ििं स ना तव किं सु

भू ड़ तव क्र किं िी त्व गा किं ढ़ लम लम तव किं ना

किं ड़ ििं वा छ शा िी दह म तख ि न गा शा मी

प िी त्व त लम किं ड़ खा दो िी तव ड़ ििं छ ना

ििं दो तव िी हीिं ड़ गा छ छ क्र हीिं ना दो आ च

स ् सू खा हीिं छ जिं ििं तफो िी शा त्व िी ड़ च लम

खेि

हिमस्खलन

सूखा  

भूकंप  

मिामारी  

हिस्फोट  

जंगल की आग

बाढ़ 

चक्रिात  

भूस्खलन  

कीचड़ धंसना

पे्लग    

सुनामी

छ किं क्र लम खा ग किं ड़ म तव दो हीिं लम क्र लम

ड़ िी दो गा छ ि ििं तव हीिं हा तफो शा किं तव ििं

बा ढ़ तव त्व हीिं की त्व दो लम ििं मा छ तफो ििं हीिं

किं िी किं भू शा आ तफो सू ढ़ किं खा री छ त्व दो

ड़ लम त्व तख ड़ ग लम क्र ड़ च तफो छ हीिं गा ड़

आ तव शा ि त्व हीिं िी वव प्िे छ सू त्व प्िे ग लम

मा पु तख न गा किं ढ़ रा तफो खा तव किं च तव तफो

तव तफो छ िी किं शा त्व ििं त्व ट क्र शा खा पी लम

किं ििं हीिं लम सू त्व किं ड़ गा दो लम च िी ििं ड़



क्या है?
कोई ख़िरा आपदा में बदल सकिा है, लेफकन 
यह ज़रूर  नह ं है । एक ह  समय में कई 
चीिें होनी चाटहए। आइए भूतखलन का
उदाहरि लें:

िोग खतरे के पास अपना घर बनाते हैं। 
उदाहरि के ललए, ज्िालामखुी के िल पर, कीचड़यकु्ि 
और अजतथर ढलान पर, या ठीक समिु िि पर।

खतरा का उत्पन्न होना 
उदाहरि के ललए, भार  बाररश और फफर भकंूप, 
जिसके कारि भतूखलन होिा है।

खतरा एक आपदा में बदि जाता है, 
जजससे िोगों और उनके सामानों को 
बहुत नुकसान होता है।

अभ्यास 3
चचत्र को देखो। 
खतरे को आपदा में 
बदिने की सिंभावना को कम
करने के लिए िोग क्या कर
सकते हैं?
(सवुिधाकिाडओं के टिपण्िी देखें)



एक बहुत हीिं 
बुरी घटना है। 

अतः

चूाँफक आपदा के  ििह से बहुि से लोग घायल हो 
िाि ेहैं या मारे िाि ेहैं और उनका सामान 
क्षनिग्रति या नष्ि हो िािा है ।
आपदा आने पर  तथानीय समुदाय प्रायः  अपने 
बल  पर इसका सामना नह ं कर पाि ेहैं। 
आपदा आने पर राष्ट्र य सरकारों और तथानीय 
अथधकाररयों को लोगों की मदद  करना चाटहए। 
अक्सर, लोगों को आस-पास, दसूरे के्षत्रों या देशों के 
अपने पड़ोलसयों और दोतिों  से भी मदद की
ज़रूरि पड़िी है। ऐसी पररजतिथथ का मिलब होिा 
है फक समुदाय की आपदा से संघषड करने की
क्षमिा पार हो गई है। 
आपदा से संघषड करने क्षमिा का अथड है िे सभी 
सामथड, संसाधन और विचार िो समुदाय के लोगों 
के पास फकसी आपदा के प्रभाव से
अपनी और अपने सामान की रक्षा करने के ललए
उपलब्ध हैं।

अभ्यास ४
आइए आपके िेत्र में एक सामान्य 
खतरे का उदाहरण िेते हैं । खतरे के 
आपदा में बदिने की सिंभावना को 
कम करने के लिए िोग क्या कर
सकते हैं? 

(सवुिधाकिाडओं के टिप्पिी देखें)



कुछ चीिें लोगों, समदुायों, शहरों या देशों को फकसी खिरे के हाननकारक 
प्रभािों का अनभुि करने की दसूरों की िलुना में अथधक सभंािना 
बनािी हैं। इसे ह  हम भेद्यता कहि ेहैं।

लोग एक या अनेक कारिों से असरुक्षक्षि हो सकि ेहैं। उदाहरि के ललए, 
बढूा, बीमार, गभडििी या विकलांग होना आपके समदुाय के कुछ लोगों 
को अथधक असरुक्षक्षि बनािा है। आप शायद िंगल में आग लगने पर 
अपनी दाद  की िलुना में िजे़ दौड़ सकि ेहैं। कुछ लोग विशषे रूप से 
असरुक्षक्षि हो सकि ेहैं क्योंफक िे चेिािनी सचुना नह ं पढ सकि ेहैं या 
रेड्रडयो पर टदए गए सदेंशों को नह ं समझ सकि ेहैं। नद  के ठीक फकनारे 
बरु  िरह से ननलमडि इमारिों में रहना आपको असरुक्षक्षि बना सकिा है, 
और साथ ह  एक नए क्षेत्र में रहना िहााँ आप अपना रातिा नह ं िानि े
हैं या भाषा नह ं बोलि ेहैं।

सबसे गर ब लोग आम िौर पर सबसे अथधक असरुक्षक्षि होि ेहैं। 
उदाहरि के ललए, उनके पास कोई विकल्प नह ं है फक िे कहााँ रहें 
क्योंफक उन्हें अपने काम करने के तथान के समीप रहने की आिवयकिा 
है; या िे अपने घर बनाने के ललए मिबिू सामग्री नह ं खर द सकि।े 
साथ ह , उन्हें अक्सर यह नह ं लसखाया िािा फक फकसी खिरे को 
आपदा में बदलने से कैसे रोका िाए, या आपदा आने पर कैसे प्रनिफिया 
द  िाए। पलुलस, अजग्नशमन विभाग और सरकारों को यह सनुनजवचि 
करने में बहुि महत्िपिूड भलूमका ननभानी है फक कमिोर लोग प्रभाविि 
न हों।

िब हम एक्सपोज़र के बारे में बाि करि ेहैं िो हमारा मिलब उन 
लोगों और उनके सामानों की सखं्या से है िो खिरनाक क्षेत्रों में सकंि 
का सामना करि ेहैं। िलिाय ुपररििडन और फकसी क्षेत्र में रहने
के ललए अथधक लोगों के आने िैसी चीज़ें खिरे को बढा सकिी हैं।

क्या है



कुछ प्रकार की भेद्यिा को रोका िा सकिा है, िबफक अन्य 
को नह ं। यह सोचना महत्िपूिड है फक आपके समुदाय में कौन 
असुरक्षक्षि है िाफक आप उनकी मदद कर सकें । एक समुदाय 
िो आपस में  लमलिे िुलिे हैं और साथ लमलकर काम करिे 
हैं और अपने सामने आने िाले खिरों के बारे में बाि करिे 
हैं, उस समुदाय की िुलना में आपदाओं के प्रनि कम 
संिेदनशील होिे हैं िो संभाविि खिरों पर आपस में
चचाड नह ं करिे हैं। 

अभ्यास 5
अपने समदुाय के बारे में सोचें. 
सबसे असरुक्षित कौन हैं?
कल्ड्पना कीजजए कक आपको एक 
एसएमएस चतेावनी लमिती है
कक आपके इिाके में बाढ़ आने 
वािी है । सबसे भेद्य िोगों की 
सरुिा सनुनजश्चत करने के लिए 
आप क्या करेंगे?
(सुविधाकिाड के नोट्स देखें)



ककसी को 
एक में बदि जाने की सिंभावना है । 
हम हमेशा खतरों को रोक नहीिं सकत।े िेककन हम खतरों 
के आपदाओिं में बदिने की सिंभावना को कम कर सकत ेहै।  

आपदा िोणखम न्यूनीकरि यह  है । उदाहरि के ललए, हम इमारिों का 
ननमाडि कुछ ननजवचि िर कों से या कुछ विशषे सामथग्रयों का प्रयोग 
करके कर सकिे हैं जिससे िूफान में घरों और तकूलों के थगरने की 
संभािना कम हो । इसी प्रकार पेड़ों के किना बंद हो िान ेसे भूतखलन 
की संभािना कम हो िाएगी।

आपदा िोणखम में कमी से समुदायों और देशों को द घाडिथध में मदद लमलिी है 
- जिसे हम सतत ववकास कहिे हैं। उदाहरि के ललए, एक नद  जिसे साफ 
रखा िािा है क्योंफक लोग अपना कूड़ा-कचरा नह ं डालिे हैं, इससे गांि में बड़ी 
बाढ आने की संभािना कम होिी है, साथ ह  लंबी अिथध में यह बेहिर भी 
होिी है क्योंफक साफ पानी लोगों के पीने, खाना पकाने , नहाने एिं कपड़ ेधोने 
के काम आिा है । नद  में साफ़ पानी होने से ग्रामीिों के ललए खाने और 
बाज़ार में बेचने के ललए और अथधक मछललयााँ होंगी।

सी

क्या है



खेि

संकेि: 
पिा लगाएं फक फकस कारि से कई समदुायों में 
लमट्ि  के किाि, कीचड़ और बाढ के प्रनि 
संिेदनशीलिा बढ िािी है?

वक
ट

न
क



अब आप 

और

के बारे में जानते है। 
अब हम 

आपदा 
जोखखम न्यूनीकरण
के ललए सेंडाई
रूपरेखा 
के बारे में बात कर सकते हैं। 

आपदा जोखखम न्यूनीकरण के
लिए सेंडाई ढािंचा ककसके लिए है?
सेंडाई रूपरेखा प्राकृनिक और मानि ननलमडि सभी प्रकार 
के खिरों पर लागू होिा है। यह हर फकसी पर, हर िगह 
लागू होिा है: राष्ट्र य और तथानीय सरकारों, समदुायों 
और दनुनया भर के पररिारों पर। सरकारों और प्रमखुों की 
लोगों की सरुक्षा करने की एक महत्िपिूड जज़बमेदार  है, 
लेफकन बाकी सब की भी जज़बमेदार  हैं। िसेै समदुाय िो 
लमल - िुलकर रहिे हैं , िहां हर कोई एक-दसूरे की 
बाि सनुिा है और एक-दसूरे का ख्याल रखिा है, िे 
आपदाओं के प्रनि कम संिेदनशील होिे हैं और आपदा 
आने पर अथधक लचीले या सरुक्षक्षि होिे हैं।



सेंडाई रूपरेखा में 

सेंडाई रूपरेखा से पहले, आपदा क्षनि को कम 
करने के ललए एक और अंिराडष्ट्र य योिना थी -
ह्योगो फे्रमवकक  फॉर एक्शन। 

इसे 2004 के टहदं महासागर सुनामी के बाद 
2005 में सरकारों, अंिराडष्ट्र य एिेंलसयों, आपदा 
विशेषज्ञों और अन्य लोगों द्िारा विकलसि और 
सहमि फकया गया था। सेंडाई फे्रमिकड इन्ह ं नेक 
विचारों पर आधाररि है और साथ ह ं नए 
महत्िपूिड विचारों को प्रतिुि करिा है।

यह आपदा प्रबधंन के विपर ि आपदा िोणखम प्रबधंन के महत्ि पर 
िोर देिा है। िैसा की हम िानि ेहैं फक हर खिरा आपदा नह ं होिी, 
परन्ि ु उस खिरे के आपदा में बदलने के सभंािना  को िोणखम 
कहि ेहैं । इसललए िोणखमों और उन्हें कैसे कम फकया िाए, इस पर 
बहुि अथधक ध्यान देना चाटहए।  यह खिरे को आपदा में बदलने से 
रोकने का एक अच्छा िर का है।

सेंडाई फे्रमिकड  7 तपष्ि िजैविक लक्ष्य ननधाडररि करिा है और यह 
िांचने के बारे में बिािा है फक हम उन्हें प्राप्ि कर रहे हैं या नह ं।

सेंडाई फे्रमिकड  खिरों की एक बड़ी श्रृंखला के बारे में बाि करिा है। 
िैसा फक हम िानि ेहैं, खिरे प्राकृनिक या मानि ननलमडि हो सकि े
हैं, इसललए  हमें कई प्रकार के सभंाविि खिरों के बारे में सोचने की 
िरूरि है। इसके अलािा, सेंडाइ फे्रमिकड  लचीलेपन के एक महत्िपिूड 
टहतसे के रूप में तिातथ्य और लशक्षा की बाि करिा है। यह सनुनजवचि 
करना फक आपके समदुाय के लोग तितथ हैं और खिरे से पहले 
सथूचि हैं, और िे िानि ेहैं फक तितथ कैसे रहना है और िानकार  
िक कैसे पहुाँचना है, इसका मिलब है फक िे कम असरुक्षक्षि हैं।

सेंडाई फे्रमिकड  उस भलूमका पर ध्यान देिा है जिसे योिना को 
िातिविकिा बनाने के ललए हर फकसी को ननभाना है। यह लसफड  
सरकारों और तथानीय नेिाओं के बारे में नह ं है फक उन्हें पिा हो फक 
क्या करना है। आपदा िोणखम न्यनूीकरि हर फकसी फक जज़बमेदार  है।

क्या है
NEW



ववश्व भर में, 18 साि से कम उम्र के 2.2 
अरब िोग हैं। वयतकों को आपकी बात सुनने 

की ज़रूरत है! अनुभव से पता चिता है कक 
बच्चों के पास अपने समुदायों में जोखखमों और 

उनसे ननपटने के तरीके के बारे में अनोखा 
ज्ञान और ववचार होता है । चाहे आप कोई भी 

हों, और चाहे जहााँ भी हों - आपको अपने 
जीवन को प्रभाववत करने वािे ननणकयों में 

भाग िेने के लिए और सुने जाने 
का अचिकार है। जब बच्चे, चाहे अकेिे या 

समूह में, आपदाजोखखम न्यूनीकरण के
कें द्र में होत ेहैं- तब गनतववचियााँ

बच्चों के लिए और बच्चोंद्वारा होती हैं। 
बाि-कें दद्रत आपदा जोखखम न्यूनीकरण 
आपके जीवन, लशिा और तवातथ्य के

अचिकारों सदहत कई महत्वपूणक अचिकारों 
की पूनत क को सिम कर सकता है। सरकारों, 

एजेंलसयों और आपके समुदायों के अन्य 
वयतकों को आपकी बात सुनने की ज़रूरत है 

ताकक आपकी बेहतर सुरिा हो सके, और
आपकी ऊजाक, ज्ञान और ववचार 

सभी की सुरिा में मदद कर सकें ।

आपकी 
क्या है ?

ROLE

(3)



जब योजना आप जैसे िोगों द्वारा कायाकजन्वत की 
जाएगी, तो इसका मतिब यह होगा कक कम 
आपदाएाँ होंगी।  खतरे के आपदा में बदि जाने कक 
जततचि में , यह कम गिंभीर होगा और िोग इस से 
तजेी से उबर पाएिंगे। 

सबसे महत्वपूणक बात यह है कक भववष्य की
आपदाएाँ कम जीवन िेंगी, कम नौकररयााँ ख़त्म 
करेंगी और खेतों, घरों, तवातथ्य और पयाकवरण को 
कम नुकसान पहुाँचाएाँगी।

इसका मतिब यह होगा कक आपदाओिं का सभी पर 
कम गिंभीर और कम खचीिा दीघककालिक प्रभाव 
होगा।

सेंडाई 
फे्रमवकक

करती है



व्यापक

क्या है

व्यापक िक्ष्य नए जोखखम को रोकना और 
पहिे से उपजतितजोखखम को कम करना है। 
(याद है? जोखखम वह सिंभावना है कक कोई 
खतरा आपदा में बदि जाएगा।) 
इसके लिए योजना के तहत यह देखना होगा 
कक िोगों के जीवन के ववलभन्न िेत्रों में क्या , 
कैसे और ककन बदिावों की जरूरत है ताकक 
उन्हें कम खतरों का सामना करना पड़,े वे 
आपदाओिं के प्रनत कम सिंवेदनशीि हों और  
जब कोई खतरा घदटत हो तो वो उससे ननपटने 
के लिए  तैयार रहें। इसका मतिब यह है कक 
उनके अचिक िचीिे और मजबतू  होने से वे 
ककसी डरावने हादसे से उबरने और वापसी 
करने में सिम होंगे । जैसे कक एक झकेु हुए 
ताड़ के पेड़ की तरह: जब हवा तेज़ होती है तो 
यह इिर- उिर उड़ जाता है, िेककन बाद में
सब ठीक हो जाता है।

TARGET



िक्ष्य वे हैं जजन्हें हम साि लमिकर प्राप्त करना 
चाहत ेहैं। िक्ष्य  हमें यह जािंचने में मदद करत ेहैं 
कक योजना सही रूप से काम कर रही है या नहीिं।



िक्ष्य िक्ष्य
योजना का िक्ष्य यह 
सुननजश्चत करना कक
आपदाओिं में कम से कम 
िोगों कक मतृ्यु हो। हम 
2005-2015 की तुिना 
में 2020-2030 में 
प्रत्येक 1,00,000 िोगों 
में ककतनी कम जाने गयी 
हैं या नहीिं, यह देखकर 
करके योजना के कायकरत 
होने की जााँच करेंगे।।  

योजना का िक्ष्य यह 
सुननजश्चत करना है कक पूरी 
दनुनया में आपदाओिं से कम 
से कम िोगों का जीवन
प्रभाववत हो। कफर, हम 
2005-2015 की तुिना में
2010-2030 में ककतने िोग 
प्रभाववत हुए हैं, इसकी
गणना करके इसकी 
कायकप्रणािी की जााँच करेंगे।



िक्ष्य िक्ष्य

आपदाओिं से ननपटने में, 
उसके बाद मरम्मत 
कायों में, तिा आचिकक 
हानन को कम करना ।
उदाहरण के लिए, िोगों
का काम छूट जाना या
दकुानें चगर जाने पर 
खचक होने वािी रालश
(पैसे) को कम करना। 

रोकिाम

सुननजश्चत करें कक 
आपदाओिं से आवश्यक 
सेवाओिं को कम नुकसान 
हो

जैसे ववद्याियों , अतपतािों, 
रेि िाइनों और प्रमुख मागों  
। हम ऐसा उनके िचीिेपन 
को ववकलसत करके करेंगे, 
उदाहरण के लिए, यह 
सुननजश्चत करना कक 
2030 तक सभी 
ववद्यािय मजबूत 
सामग्री का उपयोग 
करके ठोस जमीन 
पर बनाए जाएिं।

तकूि



िक्ष्य िक्ष्यसुननजश्चत करें कक
2030 तक ज्यादातर
देशों के पास राष्रीय 
और तिानीय आपदा
जोखखम न्यूनीकरण 
रणनीनतयााँ हों।

सुननजश्चत करें कक खतरों 
को जोखखम में बदिने से 
रोकने के लिए सभी देश 
लमिकर काम करें। 
उदाहरण के लिए, यदद
जापान में िोगों के पास 
भूकिं प में इमारतों को
सुरक्षित बनाने कक
तकनीक है , तो उन्हें
इन्हें नेपाि के िोगों  के 
साि साझा करना चादहए 
ताकक वे भी ऐसा ही कर 
सकें । यदद सेंट िूलसया 
में िोग अपनी फसिों के 
बीच खाई खोदने के बारे 
में जानत ेहैं ताकक भारी 
बाररश के कारण 
भूतखिन न हो, तो उन्हें 
ग्वाटेमािा  में िोगों के 
साि इन ववचारों को
साझा करना चादहए।



िक्ष्य

उन िोगों की सिंख्या
बढ़ाएाँ जो पूवक चेतावनी 
प्रणालियों  (अिी
वाननिंग लसतटम ) का 
इततमेाि कर सकें  और  
उसे  समझ सकत ेहैं।  
इसका मतिब है कक 
िोगों को आपसी 
सहयोग करने और 
जानकारी साझा करने 
की आवश्यकता है। 
उदाहरण के लिए, यदद
एक द्वीप के िोगों को 
पता है कक तूफान आने 
वािा है, तो उन्हें यह 
जानकारी रेडडयो, टीवी 
और सोशि मीडडया पर 
साझा करनी चादहए।



आपदा जोखखम 
को समझना.

सेंडाई फे्रमवकक  का िक्ष्य यह सुननजश्चत करना है 
कक आप जैसे िोग आपदाओिं, खतरों, जोखखमों और 
भेद्यता को समझें। इससे हर ककसी को खतरों को 
पहचानने, खतरों के लिए तैयारी करने और उन्हें 
आपदा बनने से रोकने और खुद को, दसूरों को 
और अपने सामान को सुरक्षित रखने  में मदद 
लमिेगी।

PRIORITIES



आपदा जोखखम 
प्रबिंिन के लिए 
आपदा जोखखम 
प्रशासन को 
मजबूत करना।

सेंडाई फे्रमवकक  का िक्ष्य यह सुननजश्चत करना है 
कक आपदाओिं के समय तिानीय नेता, सरकारें, 
प्रमुख और अिंतराकष्रीय एजेंलसयािं ​​बेहतर ढिंग से 
सिंगदठत हों। उन सभी के पास आपदाओिं को होने 
से रोकने के लिए और आपदा आने पर प्रनतकक्रया 
देने के लिए तपष्ट योजनाएाँ और काम करने के 
तिावपत तरीके होने चादहए।



िचीिेपन के लिए 
आपदा जोखखम 
न्यूनीकरण में 
ननवेश करना।

सेंडाई फे्रमवकक  का िक्ष्य यह सुननजश्चत करना 
है कक सावकजननक (जैसे सरकारें) और ननजी 
(जैसे पररवार, व्यवसाय) दोनों सिंतिाओिं  द्वारा 
आपदा जोखखम न्यूनीकरण पर पयाकप्त िन 
खचक ककया जाए। यह मानता है कक ििंबी अवचि 
में पैसा खचक करने का यह एक अच्छा तरीका 
है क्योंकक यह सतत ववकास में योगदान देता 
है। उदाहरण के लिए, वाततव में अच्छी, 
मजबूत सामचग्रयों से एक नया तकूि बनाने में 
िोड़ी अचिक िागत आ सकती है। परन्तु, जब 
भूकिं प आता है, तो मजबूत तकूि ठीक रहेगा -
इसलिए आपकी लशिा नहीिं छूटेगी, तकूि का 
पुनननकमाकण नहीिं करना पड़गेा, और ििंबे समय 
में पूरा देश बेहतर प्रदशकन करेगा। आपदा िोणखम

को कम करना लशक्षा तिातथ्य



प्रभावी प्रत्युत्तरर 
के लिए आपदा 
तैयाररयों

को बढ़ाना और 
पुनप्राकजप्त पुनवाकस 
और पुनननकमाकण में 
'बेहतर ननमाकण' 
करना।.

सेंडाई फे्रमवकक  का िक्ष्य यह सुननजश्चत 
करना है कक जब खतरा आए तो हर कोई
तैयार रहे, ताकक प्रत्युत्तरर अचिक प्रभावी और 
बेहतर ढिंग से व्यवजतित हों। जब पररवार, 
समुदाय और देश आपदा में टूटी हर चीज 
को ठीक कर रहे हैं, तो सेंडाई फे्रमवकक  का 
िक्ष्य उन्हें अगिी बार 'बेहतर ननमाकण' में 
मदद करना है।



अभ्यास ६
1. खतरे का पता िगाने के लिए जोखखम 
मानचचत्र बनाए। 
2. समुदाय के अन्य िोगों को जोखखमों को 
समझने और सुरक्षित रहने में मदद करे।  
3. प्रकृनत की रिा करे।  
(सवुविाकताक के दटप्पखणयािं देखें)
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अचग्रम पठन



ज्ञान की महाशजक्त को साझा 
कर सकते हैं और अपने 
लमत्रों, पररवार और समुदाय 
को आपदा 

जोखखम 
न्यूनीकरण 
के बारे में लसखा

सकते हैं।



शब्दाविी

वनों की कटाईDeforestation

Disaster आपदा
Risk जोखखम
Hazard खतरा
Exposure अनावनृत
Vulnerability भेद्यता
Resilience िचीिापन
Coping Capacity मुकाबिा करने की िमता
Sustainable Development सतत ववकास
Soil Erosion लमट्टी का कटाव
Prevention रोकिाम
Technological Hazards तकनीकी खतरे

Earthquake भूकिं प
Flood बाढ़
Hurricane चक्रवात 
Drought सूखा 
Avalanche दहमतखिन 
Explosion ववतफोट 
Wildfire जिंगि की आग
Plague प्िेग  
Tsunami सुनामी
Landslides भूतखिन
Mudslides कीचड़ ििंसना
Epidemic महामारी Sendai Framework for 

Disaster Risk Reduction 
(SFDRR)

आपदा जोखखम 
न्यूनीकरण के लिए सेंडाइ 
फे्रमवकक




